Fuhren mit Lelchtlgkelt

Ein exklusives Retreat flir Frauen, die Verantwortung tragen und sich selbst dabei nicht verlieren wollen.

Fiihren mit Leichtigkeit bedeutet, sich selbst Raum zu
geben - inmitten von Verantwortung, Erwartungen und
innerem Druck.

Diese Seminartage richten sich an Frauen, die viel leisten
und dabei oft ihr eigenes Gleichgewicht vernachlassigen.
Im geschiitzten Rahmen einer kleinen Gruppe von maximal
12 Teilnehmerinnen entsteht Raum fiir ehrlichen
Austausch, neue Perspektiven und echte Verbindung.

Du lernst, mentale Belastungen bewusster zu erkennen,
dich klarer abzugrenzen und innere Stabilitat aufzubauen.
So gewinnst du Handlungsspielrdaume zuriick — fir dich
und deine Fiihrungsrolle.

Zwei erfahrene Begleiterinnen

Conny ExB begleitet dich dabei, deine Resilienz zu starken
und emotionale Balance wiederzufinden. Stefanie Jirgal
bringt ihre  Erfahrung aus  Teamfiihrung und
Gruppendynamik ein, um dich in eine souverane, klare Rolle
als Fiihrungspersonlichkeit zu begleiten.

Gemeinsam entsteht ein Wochenende, das dich starkt -
von innen heraus, mit anderen, fiir deinen Weg.

Hier geht’s zur Anmeldung und
weiteren Informationen:

[https://www.connyexss.com/retreat.html|
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Die Teilnahmegebiihr fiir das Seminar betragt € 750,-.

Darin enthalten sind samtliche Seminarunterlagen sowie
die personliche Begleitung durch zwei erfahrene
Trainerinnen. Die Nachtigungskosten (€ 290,-) sowie die
Seminarpauschale inkl. Vollverpflegung (€ 262,-) fir die
gesamte Zeit sind direkt mit dem Hotel Krainerhiitte
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abzurechnen.

Die GruppengroBe ist auf maximal 12 Teilnehmerinnen
beschrankt, um eine personliche Atmosphédre und
intensiven Austausch zu ermoglichen. Die Platze werden in
der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben (,first come,
first in").

Bei Fragen sende
office@connyexss.com.

bitte eine E-Mail an

Fihren mit Leichtigkeit
- mentale Starke & Vernetzung fiir Frauen

Q@ Hotel Krainerhiitte, Wienerwald

R

Max. 12 Teilnehmerinnen

Wir freuen uns, dich bei diesem besonderen Retreat
begriiBen zu dirfen — fiir mehr Leichtigkeit, innere Starke

und kraftvolle Verbindung. - v
Conny & Stefanie
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So. 9.11.2025 15:00 Uhr bis Di. 11.11.2025 12:00 Uhr
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